
Прием пищи; наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецен- *
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры 1

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК№10] 250 10,50 19,40 58,00 372,80 ТТК №101
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 21,35 26,70 111,25 698,98

Зав. производством , ад e J^e^aC bJ» /6 /3>



Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп- СГ).
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры реи

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК№101 250 10,50 19,40 58,00 372,80 ТТК №101
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 21,35 26,70 111,25 698,98

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2
Итого за прием пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
Всего: 30,24 35,19 225,40 1 266,18

Зав. производством /3 /3



Директор
Ежеднсвное 12-ти Дневное меню' для

ООО «Вино М
ИНН 3-161061226, КП

КОПИЯ в

горячим питанием (завтраки 
лет МОУ г.Волгограда

группы 7-11

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рсцеп- Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 200 8,40 15,50 46,40 298,20 ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием нищи: 500 19,25 22,80 99,65 624,38

Зав. производством 3 ' &  ft>



ООО «Вивоj ИНН 3*61061228. КПП 3461 

-------------------------- ----------

Ежедневное 12-ти’

I В С р Ж д « ..«

f-щ у - М

L„~обеспечения бесплатным двухразовым питание
вья, детей - инвалидов возрастной группц 7 __ _̂___

ЛЛ2 у а м/

юпдихся с ограниченным 
Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сбс
рсцБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 200 8,40 15,50 46,40 298,20 Т Т К  № 101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием нищи: 500 19,25 22,80 99,65 624,38

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Всего: 25,81 29,20 189,83 1 067,34

Зав. производством сЛл-м e Jb  <̂ q̂ £XjlP R  /?>


